Zeit—fur-mich-Tage

Meine-Bdvent-Auszeit
Sa 14122019

achtsames 093
innere Ruhe +irden
bereicherrde Begeanungen
wohltuende Tﬁnge

Mdn—Detox—Ta_q

Sa H 13030

Detox fur Hﬁrpgr, Geist und Seele
tes Yogs
Meditation und heilsame Klange
leichtes Veganes Essen

3

Nimm Dir Zeit for Dich

Meine-Advent-Auszeit

Sa, 11.12.2014 von 10 bis 18 Unr
Ort: Landhausstr, 82, #0190 Stuttgart
%0 € inck Tee, Wasser, Obst

Mein-Detox-Ta

Sa, 112020 voni 10 Bis 13 Uhr

Ort: Landhausstr. 32, 30190 Stuttaart
20 £ inel. Tee, Waseer, Obst, H'rttaﬁ?esm

Mehr Infos fndest Du auf unseren Websites

Wir ﬁ'ew:n uns auf Deine HﬂmcHu@.
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Michael Joos Stefanie Jehle
HtiiPraktl.'lier \rt}ga]c}"rfrin

s.ilchlc@?eb.ck Ly
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